
Sprawozdanie 
  
1.Temat projektu : "Zioła i przyprawy, potrzeba czy luksus?" 
  
2.Opiekun grupy projektowej: mgr Dorota Surmacz  
  
3.Uczestnicy projektu: 
Marta Ciszek  
Magdalena Kras 
Roksana Pawłowska  
Klaudia Płachno  
  
4.Celem projektu było: 
Poszerzenie wiedzy na temat ziół i przypraw oraz poszukiwanie odpowiedzi  na pytanie zawarte w 
temacie projektu. 
  
5.Uzasadnienie wyboru tego tematu: 
Temat zaciekawił nas, ponieważ dzięki temu projektowi chciałyśmy rozszerzyć naszą wiedzę na 
temat ziół i przypraw, w szczególności dowiedzieć się o tym, jakie mają zastosowanie w kuchni. 
  
6.Opis realizacji projektu: 
W celu przedstawienia efektów naszej pracy nad tym projektem wykonałyśmy tablicę pt. "Super 
zioła dające zdrowie i aromat", z której uczniowie mogli zapoznać się z nazwami ziół, a także 
dowiedzieć się, gdzie rosną ,jak wyglądają i jakie mają działanie. Następną rzeczą było 
zaprezentowanie przypraw egzotycznych w słoiczkach. Można  było poznać ich aromat.  
Kolejny sposób prezentacji ziół to świeże okazy w doniczkach. Podsumowaniem  naszej pracy 
było zastosowanie ziół i przypraw w praktyce, czyli upieczenie smakowitych ciasteczek dla 
wszystkich uczestników prezentacji oraz wykonanie mini książeczki kucharskiej z przepisami na te 
smakołyki. 
  
7.Wnioski: 
Prace nad projektem przekonały nas, że stosowanie ziół i przypraw jest koniecznością, ponieważ 
wpływają one na nasze zdrowie oraz luksusem, ponieważ znacznie poprawiają smak i aromat 
potraw. 
  
  
  
Roksana Pawłowska  


